
 
 

 

 

 

 

 

 

 

          QUEBRA-GELO 

"Que personagem é este?": Divida a célula em dois grupos. 
Faça as seguintes perguntas, aquele que acertar maior 
número de perguntas vencerá. São sete perguntas em caso 
de empate. 

1. Colocou fogo nos rabos de raposas e incendiou 
plantações. 

2. Morreu após reinar 40 anos em Jerusalém. 
3. Foi destruída juntamente com Sodoma e Gomorra. 
4. Estavam com Jesus no monte, no momento da 

transfiguração. 
5. Aproximando-se a sua morte aconselhou ao filho: 

"Esforça-te, pois e sê homem." 
6. Morreu após dar à luz a um filho. 
7. Foi despido por Moisés e, em seguida, morreu no 

alto do monte Hor. 

Respostas: 1. Sansão (Juízes 15:4-5); 2. Salomão (1 Reis 11:42-43); 3. a 
mulher de Ló (Gênesis 19:26); 4. Pedro, Tiago e João além de Moisés e 
Elias (Mateus 17:1-8); 5. Davi (1 Reis 2:1-2); 6.Raquel (Gênesis 35:16-
19); 7.Arão (Números 20:27-29) 

                  TEMPO DE ORAR 
1. Que Deus levante novos líderes para as células.   
2. Para que Deus dê estratégia de evangelismo para a 

célula. 
3. Pelas pessoas que são alvos de oração para que sejam 

alcançadas através da sua célula. (cadeira dos alvos dos 
relacionamentos intencionais) 

       TEMPO DE LOUVAR
Utilize os recursos que sua célula dispõe e louvem os 

Senhor com três cânticos. Se existir alguém que toque 
violão, use o talento dessa pessoa para dirigir o louvor. Caso 
não exista, utilize vídeos do YouTube com as música e letras 
dos cânticos. 
Sugestões de cânticos: 
1. Cantarei teu amor. (Paulo César Baruk) 
2. Quebrantado (Vineyard).   

       TEMPO DE COMPARTILHAR 
Líder: antes da reunião peça aos membros de sua célula 
para lerem o capítulo 19.30 de João. 

ESTÁ CONSUMADO. 

A cruz não foi o fim da história, foi o início de uma nova 
vida para todo aquele que crê. 

Porque Jesus declarou “Está consumado”, o plano de Deus 
foi cumprido e uma nova vida foi aberta para todo aquele 
que crê. 
Nós acabamos de celebrar a mensagem da Páscoa e fomos 
lembrados de uma das declarações mais poderosas da 
história: “Está consumado”. Essas palavras foram ditas por 
Jesus na cruz e revelam que o plano de Deus para a 
salvação da humanidade foi completamente cumprido. 
A cruz não foi o fim da história, mas o início de uma nova 
vida. O sacrifício de Cristo pagou a dívida do pecado, 
revelou a graça de Deus e abriu um novo caminho para 
todos que desejam viver pela fé. 
Essa mensagem continua sendo atual, pois ainda hoje Jesus 
transforma vidas e oferece esperança para todos que 
confiam nele. 

1 - Está consumado: o plano de Deus foi cumprido. 

Quando Jesus declarou “Está consumado”, Ele não estava 
dizendo que tudo havia acabado, mas que tudo havia sido 
cumprido. O plano de Deus para a salvação da humanidade 
foi realizado na cruz. 
A dívida do pecado foi paga, o sacrifício perfeito foi 
oferecido e a redenção foi conquistada. Aquilo que o 
homem não podia fazer, Cristo fez por nós. 
Isso nos ensina que a salvação não depende do esforço 
humano, mas da obra completa de Jesus na cruz. Somos 
salvos pela graça e não pelas nossas obras. 
2 - A graça venceu a Lei e o tempo. 

A cruz mostrou que nem a Lei e nem o tempo têm a última 
palavra sobre a vida humana. A Lei apontava o pecado, mas 
não podia salvar. O tempo trazia medo e ansiedade, mas 
não podia dar esperança. 
Então Deus enviou o Cordeiro perfeito. Jesus entrou na 
história, venceu o pecado, venceu a condenação e revelou 
a graça. 
O Evangelho é exatamente isso: Deus vindo ao encontro do 
homem, oferecendo perdão, restauração e nova vida. Onde 
abundou o pecado, superabundou a graça. 

3 - A vitória de Cristo transforma a nossa história. 
A ressurreição de Cristo prova que a cruz não foi derrota, 
mas vitória. Porque Ele vive, o medo não domina mais, a 
culpa não controla mais e a morte não tem a última 
palavra. 
A vitória de Jesus muda a nossa história e nos oferece uma 
nova vida baseada na esperança, na fé e na graça. 
Cristo não morreu apenas para ser lembrado, mas para ser 
recebido e vivido diariamente em nossa caminhada com 
Deus. 
Quem crê em Jesus experimenta uma nova vida e passa a 
viver com esperança no presente e no futuro. 

                       PERGUNTAS 
1. Você já compreendeu que a salvação é resultado da 

obra completa de Cristo e não do esforço humano? 
2. Em que área da sua vida você precisa descansar 

mais na graça de Deus e confiar que Jesus já fez 

tudo? 
3. O que precisa mudar em sua vida hoje para que você 

viva plenamente essa nova vida que Cristo 
conquistou na cruz? 

DESAFIO DA SEMANA 
Durante esta semana, procure se apegar à Palavra de Deus 
diariamente, confiando que Ele está no controle de todas 
as coisas. 

- Durante esta semana, viva de forma prática a verdade de 
que Cristo já fez tudo por você. 
- Separe um tempo diário para agradecer pela obra da cruz. - 
Ore entregando suas culpas e preocupações ao Senhor.  
- Compartilhe com alguém a mensagem da Páscoa e a 
esperança que há em Jesus. 
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